
Esta enfermedad es altamente infecciosa y es provocada por un 
virus que afecta a personas de cualquier edad, incluidos los 
adultos que no se contagiaron de niños. Su transmisión ocurre 
rápidamente a través del aire cuando alguien infectado tose, 
estornuda o simplemente respira.

SIGNOS 

Estos suelen aparecer entre 10 y 
14 días después de habernos 
expuesto al virus y el más 
representativo de esta 
enfermedad por su visibilidad son 
erupciones cutáneas.

PRIMEROS SÍNTOMAS
Suelen durar entre 4 y 7 días:
• Fiebre arriba de 38 grados
• Rinorrea (nariz congestionada o tapada)
• Dolor de garganta
• Tos seca
• Ojos llorosos y enrojecidos
• Pequeñas manchas blancas en la cara interna de 

las mejillas llamadas Manchas de Koplik



VACUNA

Considerada una de las afecciones con mayor nivel de 
propagación a nivel mundial, el sarampión se contagia mediante 
el contacto con micropartículas de fluidos respiratorios. Estas 
gotas imperceptibles son expulsadas por la nariz o la boca de 
quienes portan el virus al momento de estornudar o toser.

Esta enfermedad es altamente 
infecciosa y es provocada por 
un virus que afecta a personas 
de cualquier edad, incluidos los 
adultos que no se contagiaron 
de niños. Su transmisión ocurre 
rápidamente a través del aire 
cuando alguien infectado tose, 
estornuda o simplemente 
respira.



Y para los pacientes graves el manejo se 
da de acuerdo a las complicaciones.

VACUNA

Para asegurar una pronta 
recuperación, es fundamental 
mantenerse bien hidratado bebiendo 
abundantes líquidos o utilizando 
soluciones para la deshidratación, 
compensando así lo perdido por 
síntomas digestivos. Asimismo, 
llevar una dieta equilibrada y 
nutritiva es clave durante este 
proceso.

Debido a que no existe una cura directa 
para el sarampión, el manejo médico se 
enfoca primordialmente en mitigar las 
molestias, asegurar el bienestar del 
paciente y evitar que se presenten 
problemas de salud adicionales.




