A nivel mundial, mas de 500 millones de adultos

viven con diabetes; su deteccién oportuna permite
prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida.

HIPERTENSION

Es el aumento persistente de la
presion arterial, lo que obliga al
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DIABETES

Es una enfermedad en la que el
cuerpo no produce suficiente

insulina o no la utiliza de manera,
correcta causando niveles elevados
de glucosa en la sangre.

corazon a trabajar mas y puede
dafar érganos importantes.
Ambas enfermedades pueden

desarrollarse sin  sintomas al
inicio.
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Para proteger tu bienestar a largo plazo y prevenir el desarrollo de padecimientos cronicos, es
fundamental adoptar habitos esenciales en tu dia a dia, tales como mantener una alimentacion
saludable, reducir el consumo de azucar y sal, realizar actividad fisica regularmente y evitar el
tabaco y el alcohol. Asimismo, resulta indispensable mantener un peso saludable, dormir
adecuadamente y controlar el estrés.
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